Boixon, r | beakn,r DHeprer
/i AblL, T HuecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 JIeT)
1 TIoMHIOpB! CBEXKHE 60 0,9 04. 5.3 26
2 | Ilno u3 rrrume! 200 16,4 199 | 348 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xue6 u3 MyKH MIICHAIHOM 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTOHNMOCTH pauuoHa, pyo: 136,37
3aBTpaK |
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapmie)
&
1 TToMHIOPEI CBEKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | IInoB 3 NTHLEI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM : 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1e6 13 MYK¥ IIEHIIHOM! 50 33 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTOHMOCTb palHoHa, py0.: 136,37
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